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Kakve veze imaju plivanje i namaz? 

Znam da je teško povjerovati, ali doista plivanje i namaz imaju 
nešto zajedničko. 

Na arapskom se za plivanje kaže - "sebeha", i ovim glagolom 
se iskazuje da se plivač plivanjem udaljava od obale, ab se ovaj 
glagol koristi i za onoga ko se hodajuči udaljava se od nekog 
mjesta. 

Od iste ove osnove je i riječ - "subhane" koju koristimo 
kada izgovaramo subhan-Allah. I upravo sa ovim riječima iskazuje se da je Allah daleko 
od svakog nedostatka i manjkavosti, a samim tim da je savršen. 

Sad smo se več približili vezi između plivanja i namaza, a to je zajednička jezička osnova 
za plivanje - sebeha i veličanja Allaha - subhane. 

Subhan-allah - uzvišen je Allah 

Subnake-k-Allahumme - uzvišen nek' si, o Allahu 

Subhane Rabbi -uzvišen je moj Gospodar 

Na rukuu se doda Allahovo ime El-'Azim: Veličanstveni, pa se kaže "Subhane 
rabbijel-azim" - uzvišen je moj Gospodar Veličanstveni. 

Na sedždi se doda Allahovo ime cslbVI El-E'ala: Svevišnji, pa se kaže "Subhane rabbijel- 
e'ala". (Ovo ime iz je uzeto iz riječi el-'uluvv - visina) 

Stoga, kada odem na ruku, izgovorajači ovaj zirk veličam svoga Gospodara koji je 
Veličanstvenikojinemanikakvih nedostataka i manjkavosti, a kada spustim svoje čelo 
na sedždu, tada veličam svoga Gospodara koji je savršen i najuzvišeniji. 




Ovako u namazuiskazujemosvoju potčinjenost Allahu, iskazujemo da je On savršen, da 
ima svojstva savrsenstva, kao što iskazujemo i vjerovanje u Njegova lijepa imena El-'Azim 
i El-E'ala. 

Kada znaš ova značenja i vjeruješ u njih, onda če ti njihovo iskreno izgovaranje 
povečavatitvojuskrušenostu namazu i tvoju poniznost prema Allahu, a namaz če tada 
ostaviti dubok trag na srce i na život. 

KRAJ 



